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Welcome to a journey of senses

Nestled in the calm of the Tyrolean Alps, ARPURIA is a place where body, mind and soul come into balance.

At ARIA Spa, space unfolds - for stillness, lightness and renewed balance.
Our treatments combine mindful touch with refined techniques and the power of nature.

Every treatment is calm, precise and intentional.
A moment to let go — and reconnect with yourself.

Slow down.
Breathe.
Feel.
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Willkommen zu einer Reise der Sinne

Eingebettet in die Ruhe der Tiroler Alpen ist ARPURIA ein Ort, an dem Kérper, Geist und Seele in Einklang kommen.

Im ARIA Spa entsteht Raum - fiir Stille, Leichtigkeit und neue Balance.
Unsere Behandlungen verbinden achtsame Beriihrung mit ausgewahlten Techniken und der Kraft der Natur.

Jede Anwendung ist ruhig, prdzise und bewusst.
Ein Moment, um loszulassen — und bei sich selbst anzukommen.

Still werden.
Atmen.
Sptren.
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SIGNATURE EXPERIENCES
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Our most precious moments.
Curated. Personal. Exceptional.
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ARIA SIGNATURE

NSO

GANZKORPER & GESICHTSMASSAGE | FULL BODY & FACIAL MASSAGE

Eine wohltuende Ganzkdrpermassage, die dich in Leichtigkeit hiillt, gefolgt von
einem Mini Facial mit Reinigung und Gesichtsmassage, das die natiirliche
Ausstrahlung der Haut unterstutzt - fiir ein frisches, ausgeglichenes Hautbild.
Ein Moment zum Loslassen, Ankommen und Wohlftihlen. May you glow.

NC

A soothing full body massage that wraps you in lightness, followed by a mini
facial with cleansing and facial massage that supports the skin's natural vitality -
for a radiant, balanced glow. A moment to unwind, restore and feel completely
at ease. May you glow.

80 min | €165,-
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POWER OF NATURE

NSO

AROMATHERAPIE | AROMATHERAPY

Tauche ein in eine Aromatherapie-Massage mit sorgfdltig ausgewdhlten
atherischen Olen aus den besten Pflanzen der Region. Wahle deinen
Lieblingsduft und lass dich von sanften, flieBenden Bewegungen in einen
Zustand tiefer Entspannung und Regeneration fiihren. Eine harmonische
Verbindung von Natur, Ruhe und Wohlbefinden.

NC

Immerse yourselfin an aromatherapy massage enriched with carefully selected
essential oils from the finest plants of the region. Choose your preferred scent
and let gentle, flowing movements guide you into a state of deep relaxation and
renewal. A harmonious blend of nature, calm and wellbeing.

50 min | €125,
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HERBAL STAMP RITUAL

NG

KRAUTER & TIEFENENTSPANNUNG | HERBS & DEEP RELAXATION

Warme Krduterstempel entfalten ihre wohltuende Wirkung durch sanften Druck und flieRende
Bewegungen. Die Kombination aus Warme, nattrlichen Essenzen und rhythmischer Massage
|ost tiefe Spannungen und férdert die Durchblutung. Ein sinnliches Ritual aus der Kraft der
Natur - beruhigend, ausgleichend und nachhaltig regenerierend.

XN

N

Heated herbal stamps release their soothing properties through gentle pressure and flowing
movements. The combination of warmth, natural essences and rhythmic massage eases deep
tension and stimulates circulation. A sensory ritual inspired by nature - calming, balancing and
deeply restorative.

50 min | €125,
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MASSAGES
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Release. Restore. Rebalance.
Tailored to your body and your needs.
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ALPINE HARMONY

NSO

ENTSPANNUNGSMASSAGE | RELAXATION MASSAGE

Eine Auszeit fur Korper und Geist - sanfte, flieBende Bewegungen lassen den
Alltag in den Hintergrund treten. Der Korper entspannt, der Geist wird ruhig
und ein natlrliches Gleichgewicht stellt sich ein. Eine wohltuende Behandlung
zum Loslassen und Regenerieren.

NC

A time-out for body and mind - gentle, flowing movements that let everyday
tension fade away. The body relaxes, the mind becomes calm and a natural
sense of balance returns. A soothing treatment to unwind and restore.

50 min | €100,
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SPORT RECOVERY MASSAGE

NG

GANZKORPER SPORTMASSAGE | FULL BODY SPORTS MASSAGE

Diese intensive Behandlung 16st muskuldre Spannungen, lockert verhdrtete Bereiche
und untersttitzt den sanften Ausgleich von kdrperlichen Dyshalancen. Gezielte
Techniken verbessern die Beweglichkeit und fordern die Balance. Kraftvoll in der
Wirkung, prézise in der Ausfuhrung - fur ein spurbar leichteres Korpergefthl.

This intensive treatment helps relieve muscular tension, releases tight areas and
supports the gentle correction of postural imbalances. Targeted techniques improve
mobility and restore balance. Powerful in effect, precise in execution - for a body that

feels lighter and more aligned.

50 min | €105,
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ENERGY BOOST

NSO

KLASSISCHE TEILKORPERMASSAGE | CLASSIC PARTIAL BODY MASSAGE

Diese gezielte Behandlung konzentriert sich auf die wichtigsten
Spannungszonen des Korpers. Entwickelt fiir eine effektive Entlastung in kurzer
Zeit, 10st sie lokale Verspannungen und fordert die Durchblutung. Eine
kompakte, wirkungsvolle Behandlung fir splrbare Entspannung und neue
Energie.

NC

This targeted treatment focuses on the areas of tension that need it most.
Designed for effective relief in a short time, it releases local tightness and
improves circulation. A quick, focused treatment for noticeable relaxation and
renewed energy.

25 min | €60,-
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HIKERS FOOT WELLBEING

NG

FUSSE & UNTERSCHENKEL | FEET & LOWER LEGS

Diese gezielte Sportmassage fur Fue und Unterschenkel aktiviert die
Muskulatur, férdert die Regeneration und untersttzt die Leistungsfahigkeit -
vor oder nach intensiven Wanderungen. Gezielte Techniken [6sen Spannungen
und fordern die Durchblutung. Spiirbare Leichtigkeit bei jedem Schritt — zurtick
zur naturlichen Balance.

This targeted sports massage for feet and lower legs activates the muscles,

enhances recovery and supports performance — before or after demanding
hikes. Focused techniques relieve tension and improve circulation. A noticeable

sense of lightness in every step — restoring natural balance.

50 min | €95,
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DIGITAL STRESS RELIEF

NC

OBERER RUCKEN, NACKEN & ARME | UPPER BACK, NECK & ARMS

Diese gezielte Behandlung konzentriert sich auf die Bereiche, die durch
Bildschirmarbeit besonders beansprucht werden — Nacken, Schultern, oberer
Rlcken und Arme. Entwickelt, um Spannungen zu l6sen und die Beweglichkeit
zu verbessern, bringt sie in kurzer Zeit spirbare Entlastung. Ideal fir alle, die

viel leisten — und sich einen Moment zum Zurtickfinden gonnen.

a8

This targeted treatment focuses on the areas most affected by screen-based
work - neck, shoulders, upper back and arms. Designed to release tension and
improve mobility, it brings noticeable relief in a short time. Ideal for those who

give a lot - and deserve a moment to reset.

25min | €60,-
50 min | €105,
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ALPINE STRESS RELIEF

NSO

TIEFENGEWEBSMASSAGE | DEEP TISSUE MASSAGE

Eine Deep Tissue Massage mit langsamen, gezielten Griffen, die Muskulatur,
Faszien und tieferliegende Spannungen erreicht. Sie 16st Verspannungen,
fordert die Durchblutung und sorgt flir nachhaltige Entlastung. Ideal bei

chronischen Beschwerden sowie zur Wiederherstellung von Kraft, Balance und
Beweglichkeit.

NC

A deep tissue massage with slow, targeted strokes that reach muscles, fascia
and deeper layers of tension. It releases tightness, improves circulation and
supports lasting relief. Ideal for chronic tension and for restoring strength,

balance and mobility.

50 min | €105,
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STRETCH & RELEASE

NSO

BEWEGLICHKEIT & BALANCE | MOBILITY & BALANCE

Diese gezielte Stretching-Einheit [6st verkirzte und verspannte Muskulatur und

bringt den Korper sanft zurtick in seine natiirliche Balance. FlieRende, achtsame

Bewegungen verbessern die Beweglichkeit und schaffen neue Weite im Korper.
Fiir ein Gefiihl von Leichtigkeit, Offenheit und Freiheit.

This targeted stretching session releases tight and shortened muscles, gently
guiding the body back to its natural balance. Flowing, mindful movements
improve mobility and create space throughout the body. For a feeling of
lightness, openness and ease.

25min | €60,-

{

where every moment is precious



RITUALS & ADD ONS

<5

Enhance what you feel.
Small rituals. A deeper effect.
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HEAD & MIND RELEASE

NSO

FOKUS & KLARHEIT | FOCUS & CLARITY

Gezielte Behandlung von Kopf, Nacken und Gesicht.
Lost Spannungen, beruhigt das Nervensystem und bringt sofortige Leichtigkeit.

Focused treatment of the head, neck, and face.
Relieves tension, calms the nervous system, and provides immediate relief.

10 min | €25
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FOOT AWAKENING RITUAL

NSO

PERSONLICHE ERDUNG | GROUND YOURSELF

Belebende FuBmassage mit aktivierenden Griffen und warmen Essenzen.
Fordert die Durchblutung und schenkt neue Energie.

An invigorating foot massage with stimulating techniques and warm essences.
Promotes blood circulation and restores energy.

10 min | €25
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FACIAL GLOW BOOST

NSO

SOFORTIGE AUSSTRAHLUNG | INSTANT RADIANCE

Kurze, intensive Gesichtspflege mit Massage und hochwertigen Wirkstoffen.
Flir einen frischen, strahlenden Teint.

A quick, intensive facial treatment with massage and high-quality active
ingredients. For a fresh, radiant complexion.

10 min | €30,-
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PRIVATE & EXCLUSIV
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Create space for what truly matters.
Private moments. Designed around you.
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PRECIOUS SPA EVENING

NSO

THE SPA. JUST FOR YOU.
20:00 - 22:00

Sanftes Licht. Warmes Wasser. Vollkommene Ruhe.
GenieRen Sie exklusiven Zugang zum ARIA Spa in privater Atmosphadre.
Loslassen, ankommen und den Moment genielen.

Soft light. Warm water. Complete stillness.
Enjoy exclusive access to ARIA Spa in a calm, private atmosphere.
Unwind, let go and be fully present.

120 min | € 95,- per person
incl. seasonal fruit selection
min. 2 persons
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PERSONAL MOMENTS

NSO

AMOMENT, ENTIRELY YOURS.

Gestalten Sie Thren personlichen Moment.
Individuelle Einheiten — abgestimmt auf Ihre Bedurfnisse -
von Bewegung und Atmung bis hin zu kulinarischen Erlebnissen.
Yoga. Stretching. Breathwork. Kochen. Wein. Und vieles mehr.
Personlich, flexibel und achtsam begleitet.

Create your own moment.
Private sessions designed entirely around your needs -
from mindful movement and breathwork to culinary and wine experiences.
Yoga. Stretching. Breathwork. Cooking. Wine. And more.
Personal, flexible and guided with care.

50 min | €110,
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INFORMATIONS & BOOKING
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Your time, well prepared.
All details at a glance.

iy

where every moment is precious



General Information

Indulge in pure relaxation at ARIA Spa.
Our spaces are designed to offer calm, privacy and a sense of natural balance - a place to slow down and reconnect.

Treatments
All treatments are tailored to your individual needs.
Our therapists adjust each session to your preferences and desired intensity.

Before Your Treatment
Please arrive a few minutes prior to your appointment.
A short shower beforehand enhances the effect and supports relaxation.

Health & Wellbeing
Kindly inform us in advance about any injuries, medical conditions or sensitivities.

Spa Etiquette
To maintain a calm atmosphere, we kindly ask you to keep noise to a minimum and respect the privacy of other guests.
Mabile phones should be set to silent mode.

Cancellation Policy
Free of charge up to 24 hours prior.
Late cancellations and no-shows will be charged in full.
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Allgemeine Informationen

GenieBen Sie pure Entspannung im ARIA Spa.
Ein Ort fiir Ruhe, Riickzug und nattirliche Balance — zum Ankommen und Loslassen.

Behandlungen
Alle Anwendungen werden individuell auf Sie abgestimmt.
Unsere Therapeuten passen jede Behandlung an Ihre Bediirfnisse und gewiinschte Intensitdt an.

Vor der Behandlung
Bitte erscheinen Sie einige Minuten vor Threm Termin.
Eine kurze Dusche vorab unterstitzt die Wirkung und fordert die Entspannung.

Gesundheit & Wohlbefinden
Informieren Sie uns bitte im Voraus tiber Verletzungen, Beschwerden oder besondere Bediirfnisse.

Spa-Etikette
Um eine ruhige Atmosphdre zu gewahrleisten, bitten wir Sie, die Privatsphdre anderer Gdste zu respektieren und Ldrm zu vermeiden.
Mobiltelefone bitten wir auf lautlos zu stellen.

Stornierungshedingungen
Kostenfrei bis 24 Stunden vor Termin.
Danach wird der volle Betrag verrechnet.
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Your Time at ARPURIA
How to schedule your appointment

Relaxing moments and soothing treatments await you.
To reserve your preferred time, choose one of the following options:

By phone
Call us at internal number 910 — we are happy to assist you.

In person
Visit our reception for personal advice and booking.

Via QR code
Scan the code to access your digital concierge and book easily.

We recommend reserving your treatments in advance to secure your preferred time.

| A= el -
discover more
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Thre Zeit im ARPURIA
So vereinbaren Sie Thren Termin

Entspannende Momente und wohltuende Anwendungen erwarten Sie.
Fir Ihre Terminreservierung stehen Ihnen folgende Mdglichkeiten zur Verfugung:

Per Telefon
Rufen Sie uns unter der internen Nummer 910 an — wir beraten Sie gerne.

Personlich
Besuchen Sie uns an der Rezeption fiir eine individuelle Empfehlung.

Per QR-Code
Scannen Sie den Code und buchen Sie [hren Termin bequem online.

Wir empfehlen, Anwendungen im Voraus zu reservieren.

| A= el -
discover more
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ARPURIA | hidden luxury mountain home

Gastigweg 37
6580 St. Anton am Arlberg

www.arpuria.com
info@arpuria.com
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	ARPURIA
	Welcome to a journey of senses
	Nestled in the calm of the Tyrolean Alps, ARPURIA is a place where body, mind and soul come into balance.
	At ARIA Spa, space unfolds – for stillness, lightness and renewed balance. Our treatments combine mindful touch with refined techniques and the power of nature.
	Every treatment is calm, precise and intentional. A moment to let go – and reconnect with yourself.
	Slow down. Breathe. Feel.

	Willkommen zu einer Reise der Sinne
	Eingebettet in die Ruhe der Tiroler Alpen ist ARPURIA ein Ort, an dem Körper, Geist und Seele in Einklang kommen.
	Im ARIA Spa entsteht Raum – für Stille, Leichtigkeit und neue Balance. Unsere Behandlungen verbinden achtsame Berührung mit ausgewählten Techniken und der Kraft der Natur.
	Jede Anwendung ist ruhig, präzise und bewusst. Ein Moment, um loszulassen – und bei sich selbst anzukommen.
	Still werden. Atmen. Spüren.

	SIGNATURE EXPERIENCES
	Our most precious moments. Curated. Personal. Exceptional.

	ARIA SIGNATURE
	GANZKÖRPER & GESICHTSMASSAGE | FULL BODY & FACIAL MASSAGE
	Eine wohltuende Ganzkörpermassage, die dich in Leichtigkeit hüllt, gefolgt von einem Mini Facial mit Reinigung und Gesichtsmassage, das die natürliche Ausstrahlung der Haut unterstützt – für ein frisches, ausgeglichenes Hautbild. Ein Moment zum Loslassen, Ankommen und Wohlfühlen. May you glow.
	A soothing full body massage that wraps you in lightness, followed by a mini facial with cleansing and facial massage that supports the skin’s natural vitality – for a radiant, balanced glow. A moment to unwind, restore and feel completely at ease. May you glow.
	80 min | € 165,-


	POWER OF NATURE
	AROMATHERAPIE | AROMATHERAPY
	Tauche ein in eine Aromatherapie-Massage mit sorgfältig ausgewählten ätherischen Ölen aus den besten Pflanzen der Region. Wähle deinen Lieblingsduft und lass dich von sanften, fließenden Bewegungen in einen Zustand tiefer Entspannung und Regeneration führen. Eine harmonische Verbindung von Natur, Ruhe und Wohlbefinden.
	Immerse yourself in an aromatherapy massage enriched with carefully selected essential oils from the finest plants of the region. Choose your preferred scent and let gentle, flowing movements guide you into a state of deep relaxation and renewal. A harmonious blend of nature, calm and wellbeing.
	50 min | € 125,-


	HERBAL STAMP RITUAL
	KRÄUTER & TIEFENENTSPANNUNG | HERBS & DEEP RELAXATION
	Warme Kräuterstempel entfalten ihre wohltuende Wirkung durch sanften Druck und fließende Bewegungen. Die Kombination aus Wärme, natürlichen Essenzen und rhythmischer Massage löst tiefe Spannungen und fördert die Durchblutung. Ein sinnliches Ritual aus der Kraft der Natur – beruhigend, ausgleichend und nachhaltig regenerierend.
	Heated herbal stamps release their soothing properties through gentle pressure and flowing movements. The combination of warmth, natural essences and rhythmic massage eases deep tension and stimulates circulation. A sensory ritual inspired by nature – calming, balancing and deeply restorative.
	50 min | € 125,-


	MASSAGES
	Release. Restore. Rebalance. Tailored to your body and your needs.

	ALPINE HARMONY
	ENTSPANNUNGSMASSAGE | RELAXATION MASSAGE
	Eine Auszeit für Körper und Geist – sanfte, fließende Bewegungen lassen den Alltag in den Hintergrund treten. Der Körper entspannt, der Geist wird ruhig und ein natürliches Gleichgewicht stellt sich ein. Eine wohltuende Behandlung zum Loslassen und Regenerieren.
	A time-out for body and mind – gentle, flowing movements that let everyday tension fade away. The body relaxes, the mind becomes calm and a natural sense of balance returns. A soothing treatment to unwind and restore.
	50 min | € 100,-


	SPORT RECOVERY MASSAGE
	GANZKÖRPER SPORTMASSAGE| FULL BODY SPORTS MASSAGE
	Diese intensive Behandlung löst muskuläre Spannungen, lockert verhärtete Bereiche und unterstützt den sanften Ausgleich von körperlichen Dysbalancen. Gezielte Techniken verbessern die Beweglichkeit und fördern die Balance. Kraftvoll in der Wirkung, präzise in der Ausführung – für ein spürbar leichteres Körpergefühl.
	This intensive treatment helps relieve muscular tension, releases tight areas and supports the gentle correction of postural imbalances. Targeted techniques improve mobility and restore balance. Powerful in effect, precise in execution – for a body that feels lighter and more aligned.
	50 min | € 105,-


	ENERGY BOOST
	KLASSISCHE TEILKÖRPERMASSAGE | CLASSIC PARTIAL BODY MASSAGE
	Diese gezielte Behandlung konzentriert sich auf die wichtigsten Spannungszonen des Körpers. Entwickelt für eine effektive Entlastung in kurzer Zeit, löst sie lokale Verspannungen und fördert die Durchblutung. Eine kompakte, wirkungsvolle Behandlung für spürbare Entspannung und neue Energie.
	This targeted treatment focuses on the areas of tension that need it most. Designed for effective relief in a short time, it releases local tightness and improves circulation. A quick, focused treatment for noticeable relaxation and renewed energy.
	25 min | € 60,-


	HIKERS FOOT WELLBEING
	FÜSSE & UNTERSCHENKEL | FEET & LOWER LEGS
	Diese gezielte Sportmassage für Füße und Unterschenkel aktiviert die Muskulatur, fördert die Regeneration und unterstützt die Leistungsfähigkeit – vor oder nach intensiven Wanderungen. Gezielte Techniken lösen Spannungen und fördern die Durchblutung. Spürbare Leichtigkeit bei jedem Schritt – zurück zur natürlichen Balance.
	This targeted sports massage for feet and lower legs activates the muscles, enhances recovery and supports performance – before or after demanding hikes. Focused techniques relieve tension and improve circulation. A noticeable sense of lightness in every step – restoring natural balance.
	50 min | € 95,-


	DIGITAL STRESS RELIEF
	OBERER RÜCKEN, NACKEN & ARME | UPPER BACK, NECK & ARMS
	Diese gezielte Behandlung konzentriert sich auf die Bereiche, die durch Bildschirmarbeit besonders beansprucht werden – Nacken, Schultern, oberer Rücken und Arme. Entwickelt, um Spannungen zu lösen und die Beweglichkeit zu verbessern, bringt sie in kurzer Zeit spürbare Entlastung. Ideal für alle, die viel leisten – und sich einen Moment zum Zurückfinden gönnen.
	This targeted treatment focuses on the areas most affected by screen-based work – neck, shoulders, upper back and arms. Designed to release tension and improve mobility, it brings noticeable relief in a short time. Ideal for those who give a lot – and deserve a moment to reset.
	25 min | € 60,- 50 min | € 105,-


	ALPINE STRESS RELIEF
	TIEFENGEWEBSMASSAGE | DEEP TISSUE MASSAGE
	Eine Deep Tissue Massage mit langsamen, gezielten Griffen, die Muskulatur, Faszien und tieferliegende Spannungen erreicht. Sie löst Verspannungen, fördert die Durchblutung und sorgt für nachhaltige Entlastung. Ideal bei chronischen Beschwerden sowie zur Wiederherstellung von Kraft, Balance und Beweglichkeit.
	A deep tissue massage with slow, targeted strokes that reach muscles, fascia and deeper layers of tension. It releases tightness, improves circulation and supports lasting relief. Ideal for chronic tension and for restoring strength, balance and mobility.
	50 min | € 105,-


	STRETCH & RELEASE
	BEWEGLICHKEIT & BALANCE | MOBILITY & BALANCE
	Diese gezielte Stretching-Einheit löst verkürzte und verspannte Muskulatur und bringt den Körper sanft zurück in seine natürliche Balance. Fließende, achtsame Bewegungen verbessern die Beweglichkeit und schaffen neue Weite im Körper. Für ein Gefühl von Leichtigkeit, Offenheit und Freiheit.
	This targeted stretching session releases tight and shortened muscles, gently guiding the body back to its natural balance. Flowing, mindful movements improve mobility and create space throughout the body. For a feeling of lightness, openness and ease.
	25 min | € 60,-


	RITUALS & ADD ONS
	Enhance what you feel. Small rituals. A deeper effect.

	HEAD & MIND RELEASE
	FOKUS & KLARHEIT | FOCUS & CLARITY
	Gezielte Behandlung von Kopf, Nacken und Gesicht.  Löst Spannungen, beruhigt das Nervensystem und bringt sofortige Leichtigkeit.
	Focused treatment of the head, neck, and face. Relieves tension, calms the nervous system, and provides immediate relief.
	10 min | € 25,-


	FOOT AWAKENING RITUAL
	PERSÖNLICHE ERDUNG | GROUND YOURSELF
	Belebende Fußmassage mit aktivierenden Griffen und warmen Essenzen.  Fördert die Durchblutung und schenkt neue Energie.
	An invigorating foot massage with stimulating techniques and warm essences. Promotes blood circulation and restores energy.
	10 min | € 25,-


	FACIAL GLOW BOOST
	SOFORTIGE AUSSTRAHLUNG | INSTANT RADIANCE
	Kurze, intensive Gesichtspflege mit Massage und hochwertigen Wirkstoffen.  Für einen frischen, strahlenden Teint.
	A quick, intensive facial treatment with massage and high-quality active ingredients. For a fresh, radiant complexion.
	10 min | € 30,-


	PRIVATE & EXCLUSIV
	Create space for what truly matters. Private moments. Designed around you.

	PRECIOUS SPA EVENING
	THE SPA. JUST FOR YOU. 20:00 - 22:00
	Sanftes Licht. Warmes Wasser. Vollkommene Ruhe.  Genießen Sie exklusiven Zugang zum ARIA Spa in privater Atmosphäre. Loslassen, ankommen und den Moment genießen.
	Soft light. Warm water. Complete stillness.  Enjoy exclusive access to ARIA Spa in a calm, private atmosphere. Unwind, let go and be fully present.
	120 min | € 95,- per person incl. seasonal fruit selection min. 2 persons


	PERSONAL MOMENTS
	A MOMENT, ENTIRELY YOURS.
	Gestalten Sie Ihren persönlichen Moment.  Individuelle Einheiten – abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse –  von Bewegung und Atmung bis hin zu kulinarischen Erlebnissen. Yoga. Stretching. Breathwork. Kochen. Wein. Und vieles mehr. Persönlich, flexibel und achtsam begleitet.
	Create your own moment.  Private sessions designed entirely around your needs –  from mindful movement and breathwork to culinary and wine experiences. Yoga. Stretching. Breathwork. Cooking. Wine. And more. Personal, flexible and guided with care.
	50 min | € 110,-


	INFORMATIONS & BOOKING
	Your time, well prepared. All details at a glance.

	General Information
	Indulge in pure relaxation at ARIA Spa. Our spaces are designed to offer calm, privacy and a sense of natural balance – a place to slow down and reconnect.
	Treatments All treatments are tailored to your individual needs. Our therapists adjust each session to your preferences and desired intensity.
	Before Your Treatment Please arrive a few minutes prior to your appointment. A short shower beforehand enhances the effect and supports relaxation.
	Health & Wellbeing Kindly inform us in advance about any injuries, medical conditions or sensitivities.
	Spa Etiquette To maintain a calm atmosphere, we kindly ask you to keep noise to a minimum and respect the privacy of other guests. Mobile phones should be set to silent mode.
	Cancellation Policy Free of charge up to 24 hours prior. Late cancellations and no-shows will be charged in full.

	Allgemeine Informationen
	Genießen Sie pure Entspannung im ARIA Spa. Ein Ort für Ruhe, Rückzug und natürliche Balance – zum Ankommen und Loslassen.
	Behandlungen Alle Anwendungen werden individuell auf Sie abgestimmt. Unsere Therapeuten passen jede Behandlung an Ihre Bedürfnisse und gewünschte Intensität an.
	Vor der Behandlung Bitte erscheinen Sie einige Minuten vor Ihrem Termin. Eine kurze Dusche vorab unterstützt die Wirkung und fördert die Entspannung.
	Gesundheit & Wohlbefinden Informieren Sie uns bitte im Voraus über Verletzungen, Beschwerden oder besondere Bedürfnisse.
	Spa-Etikette Um eine ruhige Atmosphäre zu gewährleisten, bitten wir Sie, die Privatsphäre anderer Gäste zu respektieren und Lärm zu vermeiden. Mobiltelefone bitten wir auf lautlos zu stellen.
	Stornierungsbedingungen Kostenfrei bis 24 Stunden vor Termin. Danach wird der volle Betrag verrechnet.

	Your Time at ARPURIA How to schedule your appointment
	Relaxing moments and soothing treatments await you. To reserve your preferred time, choose one of the following options:
	By phone Call us at internal number 910 – we are happy to assist you.
	In person Visit our reception for personal advice and booking.
	Via QR code Scan the code to access your digital concierge and book easily.

	We recommend reserving your treatments in advance to secure your preferred time.
	discover more

	Ihre Zeit im ARPURIA So vereinbaren Sie Ihren Termin
	Entspannende Momente und wohltuende Anwendungen erwarten Sie. Für Ihre Terminreservierung stehen Ihnen folgende Möglichkeiten zur Verfügung:
	Per Telefon Rufen Sie uns unter der internen Nummer 910 an – wir beraten Sie gerne.
	Persönlich Besuchen Sie uns an der Rezeption für eine individuelle Empfehlung.
	Per QR-Code Scannen Sie den Code und buchen Sie Ihren Termin bequem online.

	Wir empfehlen, Anwendungen im Voraus zu reservieren.
	discover more

	ARPURIA l hidden luxury mountain home
	Gastigweg 37 6580 St. Anton am Arlberg
	www.arpuria.com info@arpuria.com


